
AIDE-SOIGNANT.E
L'aide-soignant.e dispense des soins de bien-être et de confort aux personnes 
âgées et handicapées.  En collaboration et sous la responsabilité d’un.e 
infirmier.ère l’aide-soignant.e intervient sur prescription médicale.

MISSIONS

COMMUNICATION 
VERBALE ET NON VERBALE 

TRAVAIL EN 
EQUIPE 

ÉCOUTE ACTIVE 

CONTRÔLE DE SOI 

ORGANISATION 

QUALITÉS  

1 Administrer des soins : soins 
de la peau, prévention des 
escarres, pose de bas de 
contention, hygiène

2 Surveiller les paramètres 
vitaux  : température, poids, 
pression artérielle, pouls

3 Aider à la mobilité, en 
utilisant du matériel 
médicalisé

4 Contrôler l’état du matériel 
médical au domicile de la 
personne

5 Interagir avec l’environnement 
familial, social et 
médico-social de la 
personne

6 Transmettre les informations 
quotidiennement et 
participer aux réunions de 
coordination internes

CONNAISSANCES
BIOLOGIE HUMAINE
 & notion de diététique

Identification des 
signes et du DEGRÉ 
DE LA DOULEUR

PROCESSUS DE STÉRILISATION 
et désinfection du matériel 

VOCABULAIRE 
MÉDICAL pour 
communiquer avec 
l’équipe de soins

Techniques de 
MANIPULATION DU 
PATIENT 



Diplôme d’Etat d’aide-soignant (ou 1ère année d’école d’infirmier validée) – 10 mois

Formation courte (70 h) 
Accès moins sélectif sur 
dossier.  

En établissement
(Hôpitaux, cliniques 

Ehpad...)

A domicile
(SSIAD)

CONDITIONS 
DE TRAVAIL

Travail en équipe 
sous l’autorité 
d’un.e infirmier.ière

Travail physique
(toujours en action)

Nombreux déplacements 
pour le travail à domicile

Horaires variables 
Permanences les nuits, 
les week- ends et les 
jours fériés

PERMIS B INDISPENSABLE 
POUR LE DOMICILE

FORMATION  

Mon évolution 
professionnelle

Assistant.e de soins 
en gérontologie

Moniteur.rice - éducateur.rice

Accompagnant.e de vie Assistant.e dentaire

Laborantin.e d’analyses 
médicales

Infirmier.ère

Auto-entrepreneur

OÙ EXERCER ?  

Auxiliaire de puériculture


