
TECHNICIEN.NE D’INTERVENTION
SOCIALE ET FAMILIALE
Elle.Il soutient les familles, les personnes en difficulté de vie ou en difficulté sociale, les 
personnes âgées, malades ou handicapées.  Son intervention vise à permettre l’intégration 
sociale, le développement et l’autonomie des personnes aidées. Son rôle est donc à la fois 
préventif, éducatif, d’accompagnement et de soutien.   

MISSIONS

ÉCOUTE ACTIVE 

RIGUEUR &
FIABILITÉ 

ORGANISATION 

QUALITÉS  

1 Evaluer la situation et les 
besoins de la personne 
pour construire un projet 
individualisé

2 Réaliser avec le bénéficiaire 
des actes de la vie 
quotidienne ( ménage, 
repas...)

3

Produire des rapports 
d’interventions4

Informer la personne aidée 
sur ses droits et devoirs et 
savoir l’orienter vers les 
structures adaptées si 
besoin

5 Accompagner la personne 
et/ou la famille dans des 
situations de modifications 
importantes de la vie

6 Interagir avec 
l’environnement familial, 
social et médico-social de 
la personne 

CONNAISSANCES
Notions 
d’ERGONOMIE ET 
DE DIÉTÉTIQUE 

DROITS ET OBLIGATIONS 
des personnes 
accompagnées

TECHNIQUE DE 
RÉDACTION de 
rapports sociaux

ECO-SYSTÈME 
MÉDICO-SOCIAL et 
dispositifs de prise 
en charge

PRINCIPALES 
PATHOLOGIES liées au 
vieillissement et au 
handicap

RÉACTIVITÉ 

DIPLOMATIE 



Diplôme d’Etat de Technicien.ne d’Intervention Sociale et Familiale – 2 ans

En établissement
social ou médico-social

A domicile
Associations ou au sein de collectivités locales

CONDITIONS 
DE TRAVAIL

Travail en équipe 
pluridisciplinaire

Nombreux déplacements 
pour le travail à domicile

Horaires variables 
avec astreinte souvent 
un week-end sur deux 
et/ou de nuit 

PERMIS B INDISPENSABLE 
POUR LE DOMICILE

FORMATION  

Mon évolution 
professionnelle

Possibilité de suivre une formation de 
moniteur.rice - éducateur.rice et éducateur.rice 
de jeunes enfants avec un allègement car 
certains modules auront été validés.

Evolution vers des fonctions d’encadrement ou 
de direction.

OÙ EXERCER ?  


